
Üdvözlünk a C -ben!
A C3-WELL egy európai kezdeményezés, amely művészetalapú megközelítéseket tesztel a 
mentális jóllét és a társadalmi befogadás javítása érdekében Magyarországon, Olaszországban, 
Spanyolországban, Észtországban és Szlovéniában. 


A projekt célja, hogy a kulturális szakembereket gyakorlati eszközökkel lássa el, és elősegítse az 
ágazatok közötti együttműködést:



→ Művészetalapú módszertanok tesztelése és validálása valós jóléti környezetben

→ Fenntartható partnerségek kiépítése a kulturális és szociális ellátási szektor között

→ Szakpolitikai ajánlások kidolgozása a kultúra strukturális integrációjára az ellátórendszerben

Közvetlen célcsoportjaink

Kulturális és kreatív szakemberek 
(művészek, menedzserek, 
tervezők, kulturális szervezetek)


Egészségügyi és szociális 
szakemberek (szociális munkások, 
mentálhigiénés szakemberek, 
gondozók)

Ismerd meg partnereinket
A C3-WELL hat vezető európai szervezetet fog össze, amelyek a kultúra, kreativitás és szociális jólét 
területén szerzett szakértelmüket egyesítik:

Sérülékeny csoportok (idősek, migránsok, 
fogyatékossággal élők, mentális egészségi 
kihívásokkal küzdők)


Döntéshozók és helyi intézmények

3-WELL

Magyarország: közösségalapú kulturális 
programok és kapacitásfejlesztés

Olaszország: kreatív iparágak 
támogatása és tudásmegosztás

Spanyolország: kultúraalapú társadalmi 
innovációs kezdeményezések

Észtország: kulturális befogadás és 
kreatív részvétel elősegítése

Olaszország: digitális és nemzetközi 
kulturális együttműködések koordinálása

Szlovénia: hozzáférés biztosítása művészeti 
és kulturális jólléti programokhoz

Partnereink együtt biztosítják az ágazatok közötti együttműködést, hogy a művészetalapú 
beavatkozások tesztelhetők, dokumentálhatók és különböző jóléti és egészségügyi 
környezetekben skálázhatók legyenek.

Az Európai Unió Erasmus+ programja társfinanszírozza a 2025-1-HU01-KA220-ADU-000354127 – C3-WELL 
támogatási szerződés keretében. Az itt megfogalmazott nézetek és információk a szerzők véleményét tükrözik, és 
nem feltétlenül egyeznek meg az Európai Unió vagy a Tempus Közalapítvány hivatalos álláspontjával. Az Európai 
Unió és a támogató hatóság nem tehető felelőssé ezekért.
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Fedezd fel a C3-WELL jógyakorlatok tárát

Örömmel mutatjuk be a C3-WELL Jógyakorlatok Tárát, 
amely egy nyílt hozzáférésű gyűjtemény, és több mint 20 
európai művészetalapú beavatkozást dokumentál, amelyek 
javítják a mentális jóllétet, a társadalmi befogadást és az 
életminőséget.

A gyűjtemény célcsoport-specifikus projekteket mutat be, 
valós példákkal és bizonyítékokon alapuló 
megközelítésekkel:


Mentális egészségi problémákkal élő felnőttek

Marginalizált vagy alulreprezentált közösségek

Fogyatékossággal élő személyek

Fizikai betegséggel élők

Érzelmi, viselkedési vagy fejlődési kihívásokkal küzdő 
gyermekek és fiatalok

Idősek és szeniorok, akik életkorral összefüggő 
problémákkal szembesülnek

Ez a gyűjtemény gyakorlati eszköz szakemberek és döntéshozók számára, akik a kulturális gyakorlatokat 
szeretnék integrálni a szociális és egészségügyi ellátásba. Konkrét modelleket, iránymutatásokat és 
bizonyítékokat kínál új beavatkozások inspirálására és a sikeres megoldások kiterjesztésére.

🔗 Fedezd fel a gyűjteményt

Mi következik?

Ágazatközi workshopok 5 országban


Nyílt felhívások kulturális szervezetek számára pilot programokhoz


Learning Lab-ek és valós művészetalapú élmények


Mobilitási programok kulturális szakembereknek a jó gyakorlatok cseréjére


Szakpolitikai ajánlások kidolgozása a fenntartható kulturális jóléti rendszerekhez

Csatlakozz a kezdeményezéshez
A C3-WELL formálja a kulturális jólét jövőjét Európában. Kövesd utunkat, érd el 

erőforrásainkat, és légy része egy olyan közösségnek, ahol a kultúra javítja a jólétet.

Látogass el oldalunkra: www.c3well.eu
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